
Beispiel für eine Unterrichtswoche in der Sekundarstufe I 

Block Zeit Mo Di Mi Do Fr 

1 
07:45 – 
09:15 

Wochen-
anfang 

Mathe WPK/ 2. FS Englisch WPK/ 2.FS 

Pause 

2 
09:35 – 
11:05 

Deutsch PORTA Nawi 
Kunst o. 
Musik 

Deutsch 

Pause 

3 
11:25 – 
12:55 

Sport Englisch Mathe PORTA 
Übungszeit 
Klassenzeit 

MiPa (Mittagspause) 

4 
13:45 – 
15:15 

Religion/ 
Weno 

Clubs o. 
Extrazeit 

Clubs o. 
Extrazeit 

Geselle Clubs 

 

In der Sekundarstufe II kann auch Unterricht im fünften Block stattfinden 

Wochenanfang (WA)/ Übungszeit (ÜZ)/ Klassenzeit (KLAZ) = gebundene Elemente des 

Ganztagsunterrichts 

Clubs und Extrazeit = offenen Elemente des Ganztagsunterrichts 

Weno = Werte und Normen 

PORTA = Projektorientiertes Arbeiten 

WPK = Wahlpflichtkurs (in Jahrgang 6 ein Unterrichtsblock, ab Jahrgang 7 zwei Unterrichtsblöcke) 

Geselle = Gesellschaftslehre (Fächerverbund aus Geschichte, Erdkunde, Politk/ Wirtschaft) 

Nawi = Naturwissenschaften (Fächerverbund aus Biologie, Chemie, Physik) 

2. FS = zweite Fremdsprache (ab Jahrgang 6 als Wahlpflichtfremdsprache vierstündig) 


